
女性向けクレジットカード採点基準 

 

虎の巻で行ったクレジットカードに関するアンケートで満足度の高いクレジットカードの中から公共料
金支払い向けクレジットカードを虎の巻コンテンツ制作チームが採点を行いました。 
 

採点ルール 

1. 女性特有疾病への備え 
女性疾病保険の付帯度合いで評価。月 500 円以下で加入可能＝5.0、月 500～1,000円で加入可能＝4.0、
検診クーポンなど予防医療特典あり＝5.0、付帯なし（標準状態）＝3.0 
 
2. 美容・コスメ系の還元強度 
美容・コスメ関連店舗での還元率で評価。特化型優待・常時 5%以上の優待あり＝5.0、コスメ ECで還
元率 2%以上＝4.0、一般的な還元のみ＝3.0、特化還元なし＝2.0～3.0 
 
3. ライフイベント対応の可変性 
結婚・出産・転職等での継続利用可能性で評価。年齢制限なし＋幅広い世代対応＝5.0、年齢制限なしだ
が特定層向け＝3.0～4.0、年齢制限あり＝3.0以下 
 
4. 防犯・セキュリティ補償 
不正利用補償・海外旅行傷害保険・女性向け防犯補償で評価。ナンバーレス＋海外旅行保険最高 3,000
万円以上＝5.0、海外旅行保険 1,000～2,000 万円＝4.0、基本的な補償のみ＝3.0 
 
5. カードデザインの TPO 適合性 
デザインの種類・ビジネス適合性・女性向け意匠で評価。女性向け複数デザイン＋ビジネス対応＝5.0、
豊富なコラボデザイン＝5.0、上品な 1種類＝4.0、シンプル 1種類のみ＝2.0～3.0 
 
6. 日常買い物での高還元 
スーパー・コンビニ・ドラッグストアでの還元強度で評価。特定店舗で 5%以上還元＝5.0、対象店舗で
2～3%還元＝4.0、基本 1.2%以上＝5.0、基本 0.5%で特約店も弱い＝2.0～3.0 
 
7. ポイントの使いやすさ 
1 ポイント=1 円の等価性・加盟店の多さ・交換先の選択肢で評価。主要経済圏で即時利用可＝5.0、多
様な交換先・直接利用可＝4.0、特定店舗限定＝3.0、交換先が限定的＝2.0～3.0 
  

https://toranoko.com/toranomaki/
https://toranoko.com/toranomaki/wp-content/uploads/2026/04/2026creditcard-survey.pdf
https://toranoko.com/toranomaki/content-policy/


8. 年会費×還元率バランス 
年会費と基本還元率・最大還元率の費用対効果で評価。年会費無料＋基本 1.0%以上＝5.0、年会費無料
＋基本 0.5%＝4.0、有料でも条件達成で高還元＝3.0～4.0、年会費有料で元が取りにくい＝2.0 
 
9. 申込条件の柔軟性 
主婦・学生・若年層への対応で評価。18歳以上で主婦・学生も申込可＝5.0、一部制限あり＝4.0、学生
除外や配偶者収入必須＝3.0 
 
10. 審査スピード 
カード番号発行までのスピードで評価。最短 5分以内＝5.0、最短即日～当日＝4.5、最短数日＝3.0～
4.0、1週間以上＝2.0～3.0 
 
  



各クレジットカードの採点詳細 

1 位. JCB CARD W plus L（総合 4.4） 

女性特有疾病への備え 5.0：月 290 円から加入可能、告知 2項目で加入容易 
美容・コスメ系の還元強度 5.0：スターバックス 10.5%、Amazon2%、メルカリ 1.5%など女性の利用
頻度が高い店舗で高還元 
ライフイベント対応の可変性 3.0：39 歳までの新規申込制限あり、40歳以降の新規発行不可 
防犯・セキュリティ補償 4.0：鍵交換費用・ストーカー対策補償を選択加入可、海外旅行傷害保険
2,000 万円 
カードデザインの TPO 適合性 5.0：M/mika ninagawa・ピンク・ホワイトから選択可、ビジネス対応 
日常買い物での高還元 3.0：セブン・Amazon重点、スーパー系は弱い 
ポイントの使いやすさ 4.0：Oki Doki は多様な交換先、Amazon交換で実質高還元 
年会費×還元率バランス 5.0：年会費無料・基本 1.0%・最大 10.5% 
申込条件の柔軟性 4.0：39 歳以下の新規申込に必要十分な柔軟性 
審査スピード 5.0：最短 5 分発行 

2 位. 三井住友カード（NL）（総合 4.3） 

女性特有疾病への備え 3.0：女性疾病保険の付帯なし、標準状態 
美容・コスメ系の還元強度 4.0：ポイント UP モール経由で美容系 ECサイトが還元強化 
ライフイベント対応の可変性 5.0：年齢制限なし、全世代で申込・継続利用可 
防犯・セキュリティ補償 5.0：ナンバーレス・カード番号非表示・不正利用補償 
カードデザインの TPO 適合性 5.0：オーロラデザインなど、ビジネス～プライベート両対応 
日常買い物での高還元 5.0：対象店舗でのスマホタッチ決済最大 7%還元 
ポイントの使いやすさ 4.0：Vポイントは汎用性高く、投資・支払いに充当可 
年会費×還元率バランス 4.0：年会費無料・基本 0.5%・最大 20%は条件依存 
申込条件の柔軟性 4.0：18 歳以上で学生・主婦も申込可、審査柔軟 
審査スピード 5.0：最短 10 秒発行 

3 位. 楽天 PINK カード（総合 4.3） 

女性特有疾病への備え 5.0：月 40 円から加入可能、楽天独自の女性疾病保険 
美容・コスメ系の還元強度 4.0：ラクマ・楽天ビューティで還元率アップ 
ライフイベント対応の可変性 5.0：年齢制限なし、結婚・出産後も継続利用可 
防犯・セキュリティ補償 4.0：ピンクサポート加入で携帯品損害・個人賠償も対象 
カードデザインの TPO 適合性 4.0：ディズニー・お買いものパンダなど 4 種類から選択可 
日常買い物での高還元 4.0：楽天市場 SPUで最大 3%以上、楽天経済圏で強い 



ポイントの使いやすさ 5.0：楽天ポイントは使い道が豊富、街の加盟店でも使用可 
年会費×還元率バランス 4.0：年会費無料・基本 1.0%、+ピンクサポート月 330 円で手厚い 
申込条件の柔軟性 5.0：18 歳以上で主婦・学生も申込可、審査柔軟 
審査スピード 4.0：最短翌営業日発行 

4 位. PayPay カード（総合 4.0） 

女性特有疾病への備え 3.0：女性疾病保険の付帯なし、標準状態 
美容・コスメ系の還元強度 3.0：ヤフーショッピングで 3%還元、美容特化ではない 
ライフイベント対応の可変性 4.0：年齢制限なし、PayPay連携で幅広い世代が利用可 
防犯・セキュリティ補償 4.0：ナンバーレス・カード番号非表示対応 
カードデザインの TPO 適合性 4.0：シンプルデザイン、男女問わず使える 
日常買い物での高還元 5.0：PayPay 連携で店舗・オンライン問わず 1.5%還元 
ポイントの使いやすさ 5.0：PayPay ポイントはコンビニ・飲食店で直接利用可 
年会費×還元率バランス 5.0：年会費無料・基本 1.0%・PayPay還元で実質高還元 
申込条件の柔軟性 4.0：18 歳以上で主婦・学生も申込可 
審査スピード 5.0：最短 7 分発行 

5 位. リクルートカード（総合 3.9） 

女性特有疾病への備え 3.0：女性疾病保険の付帯なし、標準状態 
美容・コスメ系の還元強度 5.0：ホットペッパービューティーで合計 3.2%還元 
ライフイベント対応の可変性 4.0：年齢制限なし、結婚情報誌ゼクシィとも連携 
防犯・セキュリティ補償 4.0：海外旅行傷害保険最高 2,000万円が利用付帯 
カードデザインの TPO 適合性 2.0：シルバー1種類のみ、ナンバーレスなし 
日常買い物での高還元 5.0：基本還元率 1.2%、公共料金でも 1.2%維持 
ポイントの使いやすさ 4.0：Ponta ポイントに交換可、ローソンなどで利用 
年会費×還元率バランス 5.0：年会費無料・基本 1.2%は業界トップクラス 
申込条件の柔軟性 4.0：18 歳以上で主婦・学生も申込可 
審査スピード 4.0：最短当日発行 

6 位. イオンカードセレクト（総合 3.8） 

女性特有疾病への備え 3.0：女性疾病保険の付帯なし、標準状態 
美容・コスメ系の還元強度 3.0：イオン系ドラッグストアで一部還元、美容特化ではない 
ライフイベント対応の可変性 5.0：年齢制限なし、子育て世代～シニアまで幅広く対応 
防犯・セキュリティ補償 4.0：イオンカードセキュリティサービスで不正利用補償 
カードデザインの TPO 適合性 4.0：ミニオン・トイストーリーなどキャラクター多数 
日常買い物での高還元 5.0：毎月 20 日・30 日 5%OFF、イオン系列で常時 1%還元 



ポイントの使いやすさ 4.0：WAON POINTはイオン系列で直接利用可 
年会費×還元率バランス 4.0：年会費無料・基本 0.5%、イオン系での還元は強い 
申込条件の柔軟性 5.0：18 歳以上で主婦・学生も申込可、審査柔軟 
審査スピード 3.0：最短即日店頭受取、通常は 1～2週間 

7 位. セブンカード・プラス（総合 3.7）※口コミの差で 7 位 

女性特有疾病への備え 3.0：女性疾病保険の付帯なし、標準状態 
美容・コスメ系の還元強度 3.0：セブン系ドラッグストアのみ、美容特化ではない 
ライフイベント対応の可変性 4.0：年齢制限なし、主婦・共働き世帯で使いやすい 
防犯・セキュリティ補償 3.0：海外旅行傷害保険なし、ショッピング保険は上限低め 
カードデザインの TPO 適合性 3.0：シンプルデザイン、女性向け特化ではない 
日常買い物での高還元 5.0：セブン-イレブン最大 11%、8 の付く日 5%OFF 
ポイントの使いやすさ 4.0：nanacoポイントはセブン系で 1ポイント=1 円で直接利用可 
年会費×還元率バランス 4.0：年会費無料・基本 0.5%、セブン系での還元は強い 
申込条件の柔軟性 4.0：18 歳以上で主婦・学生も申込可 
審査スピード 3.0：最短 1 週間発行 

8 位. エポスカード（総合 3.7） 

女性特有疾病への備え 3.0：女性疾病保険の付帯なし、標準状態 
美容・コスメ系の還元強度 3.0：優待サイト経由でコスメ ECが還元強化、美容特化ではない 
ライフイベント対応の可変性 4.0：年齢制限なし、ゴールドカード招待制度あり 
防犯・セキュリティ補償 4.0：海外旅行傷害保険最高 3,000万円が自動付帯 
カードデザインの TPO 適合性 5.0：サンリオ・リラックマなど豊富なコラボデザイン 
日常買い物での高還元 4.0：マルイ・全国優待 10,000店で割引・ポイント優遇 
ポイントの使いやすさ 5.0：エポスポイントはマルイ・優待サイトで利用可、多様な交換先 
年会費×還元率バランス 3.0：年会費無料・基本 0.5%、優待特化で直接的高還元は控えめ 
申込条件の柔軟性 4.0：18 歳以上で主婦・学生も申込可 
審査スピード 5.0：マルイ店頭で最短即日発行 

9 位. d カード（総合 3.6） 

女性特有疾病への備え 3.0：女性疾病保険の付帯なし、標準状態 
美容・コスメ系の還元強度 4.0：マツモトキヨシ・ココカラファインで最大 3%還元 
ライフイベント対応の可変性 4.0：年齢制限なし、d アカウント連携で多世代対応 
防犯・セキュリティ補償 4.0：ショッピング保険最高 100 万円が自動付帯 
カードデザインの TPO 適合性 3.0：赤基調の 1種類、ポケモンコラボ等の限定あり 
日常買い物での高還元 4.0：d払い連携で多様なシーンで還元強化 



ポイントの使いやすさ 4.0：dポイントは加盟店・d 払いで幅広く利用可 
年会費×還元率バランス 3.0：年会費無料・基本 1.0%、ドコモユーザー以外は恩恵限定 
申込条件の柔軟性 4.0：18 歳以上で主婦・学生も申込可 
審査スピード 3.0：最短 5 営業日発行 

10 位. Likeme by saison card（総合 3.5） 

女性特有疾病への備え 3.0：女性疾病保険の付帯なし、標準状態 
美容・コスメ系の還元強度 4.0：対象カテゴリで還元率アップ、美容系も対象 
ライフイベント対応の可変性 3.0：年齢制限なし、セゾン優待は限定的 
防犯・セキュリティ補償 3.0：海外旅行傷害保険なし、標準的な補償 
カードデザインの TPO 適合性 4.0：シンプルで洗練されたデザイン、女性向け寄り 
日常買い物での高還元 3.0：選択制の優待カテゴリに依存、汎用還元は標準 
ポイントの使いやすさ 3.0：永久不滅ポイントは交換先多数だが交換レートは控えめ 
年会費×還元率バランス 4.0：年会費無料・選択優待で条件次第で高還元 
申込条件の柔軟性 4.0：18 歳以上で主婦・学生も申込可 
審査スピード 4.0：最短即日発行 

11 位. Amazon Mastercard（総合 3.5） 

女性特有疾病への備え 3.0：女性疾病保険の付帯なし、標準状態 
美容・コスメ系の還元強度 4.0：Amazonでコスメ・美容品購入時 1.5～2%還元 
ライフイベント対応の可変性 3.0：年齢制限なし、Amazon利用者に特化 
防犯・セキュリティ補償 4.0：ナンバーレスカードで高いセキュリティ 
カードデザインの TPO 適合性 3.0：シンプルな 1 種類、男女問わず使える 
日常買い物での高還元 4.0：Amazon 利用で 1.5%、プライム会員は 2%還元 
ポイントの使いやすさ 3.0：Amazon ポイントはほぼ Amazon内限定で利用 
年会費×還元率バランス 4.0：年会費無料・Amazon 重点利用者に最適 
申込条件の柔軟性 4.0：18 歳以上で主婦・学生も申込可 
審査スピード 4.0：最短即日発行 

12 位. エムアイカードプラス（総合 3.4） 

女性特有疾病への備え 3.0：女性疾病保険の付帯なし、標準状態 
美容・コスメ系の還元強度 4.0：三越伊勢丹の化粧品カウンターで最大 10%還元 
ライフイベント対応の可変性 3.0：年齢制限なし、百貨店利用者に特化 
防犯・セキュリティ補償 4.0：海外旅行傷害保険最高 1,000万円が自動付帯 
カードデザインの TPO 適合性 4.0：シンプルで上品、ビジネスシーンにも対応 
日常買い物での高還元 4.0：三越伊勢丹で最大 10%還元、百貨店ユーザーに強い 



ポイントの使いやすさ 3.0：エムアイポイントは三越伊勢丹グループでの利用が中心 
年会費×還元率バランス 3.0：年会費 2,200 円、百貨店利用しないと元が取りにくい 
申込条件の柔軟性 3.0：18 歳以上、学生は除外、主婦は配偶者収入で可 
審査スピード 3.0：最短 1 週間発行 

13 位. ライフカード Stella（総合 3.3） 

女性特有疾病への備え 5.0：年 2回の女性疾病検診クーポン、予防医療に強み 
美容・コスメ系の還元強度 3.0：女性特化の特典あり、還元強化は限定的 
ライフイベント対応の可変性 4.0：年齢制限なし、結婚・出産後も継続利用可 
防犯・セキュリティ補償 4.0：海外旅行傷害保険最高 2,000万円が自動付帯 
カードデザインの TPO 適合性 5.0：女性向け 1種類だが華やかで上品、ビジネス対応 
日常買い物での高還元 2.0：基本還元率 0.5%、日常買い物での特典は控えめ 
ポイントの使いやすさ 3.0：LIFEサンクスポイントは交換先多数だが手続き必要 
年会費×還元率バランス 2.0：年会費 1,375 円、基本還元率 0.5%で元が取りにくい 
申込条件の柔軟性 4.0：18 歳以上で主婦・学生も申込可 
審査スピード 3.0：最短 2 営業日発行 

14 位. ルミネカード（総合 3.3） 

女性特有疾病への備え 3.0：女性疾病保険の付帯なし、標準状態 
美容・コスメ系の還元強度 4.0：ルミネ内のコスメブランドで常時 5%OFF 
ライフイベント対応の可変性 3.0：年齢制限なし、ルミネ利用者に特化 
防犯・セキュリティ補償 3.0：海外旅行傷害保険最高 500 万円が自動付帯 
カードデザインの TPO 適合性 4.0：シンプルで洗練されたデザイン 
日常買い物での高還元 4.0：ルミネ・ニュウマンで常時 5%OFF、年数回 10%OFF 
ポイントの使いやすさ 3.0：JRE POINTは Suicaチャージ・駅ナカで利用可 
年会費×還元率バランス 2.0：年会費 1,048 円、ルミネ利用しないと元が取りにくい 
申込条件の柔軟性 3.0：18 歳以上、学生・主婦は配偶者収入で可 
審査スピード 3.0：最短 1 週間発行 

15 位. JAL カード普通カード（総合 3.3） 

女性特有疾病への備え 3.0：女性疾病保険の付帯なし、標準状態 
美容・コスメ系の還元強度 3.0：特約店で還元率アップだが美容特化ではない 
ライフイベント対応の可変性 4.0：年齢制限なし、旅行好き女性に長く使える 
防犯・セキュリティ補償 4.0：海外旅行傷害保険最高 1,000万円が自動付帯 
カードデザインの TPO 適合性 4.0：シンプルで上品、ディズニーデザインも選択可 
日常買い物での高還元 3.0：基本 200 円=1 マイル、特約店で 2倍 



ポイントの使いやすさ 3.0：JALマイルは航空券・特典交換に特化 
年会費×還元率バランス 2.0：年会費 2,200 円、マイル活用しないと元が取りにくい 
申込条件の柔軟性 3.0：18 歳以上、学生は対象外 
審査スピード 2.0：最短 2 週間発行 
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